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PLAN CINNOSTI NA ROK 2026
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM KOSICE

Psychosocidlne centrum Kosice so sidlom na Lofflerovej 2 je mestskou prispevkovou organizaciou, ktora
na zaklade zriad’'ovatel'skej listiny poskytuje obCanom komplexnii pomoc v oblasti zdravotnej
starostlivosti a socidlnych sluzieb.

V oblasti zdravotnej starostlivosti zabezpecuje sluzby prostrednictvom Specializovanych ambulancii
klinickej psychologie (pre dospelych, dospievajucich a deti) a psychiatrickej ambulancie pre dospelych
v sulade so zdkonom ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti. Sti€astou ponuky je aj odborné
psychologické poradenstvo urcené vsetkym vekovym skupinam.

V oblasti socidlnej pomoci poskytuje viaceré druhy socialnych sluzieb v sulade so zakonom ¢. 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach. Pomoc je urcena jednotlivcom a rodinam, ktori sa ocitli v nepriaznivej
socialnej situdcii alebo krize.

Strategicka vizia, poslanie a ciele organizécie st prepojené so zédkladnymi dokumentmi Mesta KosSice.
Psychosocidlne centrum sa aktivne podiela na tvorbe koncepénych materidlov a legislativnych navrhov
v socialnej oblasti a participuje na ¢innosti Krizového $tabu mesta KoSice.

Plan ¢innosti na rok 2026 je zivym dokumentom vychadzajicim zo Strategickej vizie Psychosocialneho
centra KoSice. Reaguje na aktualne spoloCenské vyzvy a potreby obyvatelov mesta. Organizacia
priebezne vyhodnocuje spitni vdzbu prijimatel'ov socidlnych sluzieb prostrednictvom dotaznikov
spokojnosti a ich podnety premieta do konkrétnych opatreni. Doraz sa kladie na dodrziavanie podmienok
kvality socialnych sluzieb a na neustale zvySovanie odborného standardu poskytovanej pomoci.

Plan aktivit 2026 zameranych na zvySovanie kvality sluZieb PSC KoSice

Vykon socialnej prace

Zameranie na systematické vyhodnocovanie pripadovej prace ako nastroja skvalitiiovania odborne;j
¢innosti pravidelnym odbornym rozborom vybranych pripadov zo zariadeni SoS krizovej intervencie v
ramci internych pracovnych porad. Rozbor zamerany na opis situacie, identifikaciu pouZitych metod
socidlnej prace, hodnotenie efektivity a odbornti diskusiu podporuje profesijny rast zamestnancov,
vymenu skusenosti a posiliiuje interdisciplindrny pristup pri rieSeni zlozitych socidlnych situacii.

Planuje sa rozSirenie supervizie zameranej na socialne sluzby krizovej intervencie a Specializované
socialne poradenstvo pre obete trestnych ¢inov, s dorazom na analyzu pripadovych §tadii z praxe.

Zariadenia socidlnych sluzieb krizovej intervencie

Realizacia rekonstrukcie a modernizacie priestorov na Adlerovej 4 KoSice:

« zabezpecenie celorocného vyuzivania klubovne prostrednictvom zateplenia, technickej obnovy a
vybudovania hygienického zdzemia (WC a umyvadlo) pre navstevnikov,

« rekonstrukcia vstupu a vstupného priestoru zariadent,

 obnova vratnice s dorazom na bezpecné a déstojné prostredie (dvere, komunikacné okno, vybavenie),

» vymena okien v kancelarskych a ubytovacich priestoroch.

Modernizécia prispeje k bezpecnejSiemu, dostojnejSiemu a funkénejSiemu prostrediu pre prijimatel'ov

socidlnych sluZieb aj zamestnancov.

Modernizacia priestorov

Planovana rekonStrukcia a rozSirenie vybranych cCasti vratane psychologickych ambulancii a denného
staciondra v priestoroch sidla na Lofflerovej 2 s cielom vytvorit’ podmienky, ktoré budua zodpovedat’
sucasnym odbornym Standardom a zvySia komfort prijimatel’'ov sluzieb.

RozSirenie sluZieb obéanom

Pokraovanie v prevddzke Internetovej virtudlnej poradme dostupnej Sirokej verejnosti so
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zachovanim S$truktiry poskytovat’ socidlne, psychologické a socidlno-pravne poradenstvo so
zameranim na praktické informdcie, modelové situdcie, odborné odporucania a prehl'ad aktualnych
legislativinych zmien v oblasti socidlnych a zdravotnych sluzieb.

PokraCovanie v realizacii tematickych kurzov pre aktivnych seniorov a deti a mladez z rodin
vyuzivajucich socidlne sluzby krizovej intervencie so zameranim na kybernetickli bezpecnost’,
zmysluplné travenie vol'ného Casu a zdravy zivotny §tyl.

RozSirenie kapacity socialnych sluzieb a socialnej pomoci

Na zéklade vyhodnotenia potrieb obyvatel'ov mesta sa planuje rozsirenie sluzby Samostatné byvanie
s odbornym dohPadom a pomocou o d’alSie 2 bytové jednotky v spolupraci s Mestom KoSice
a BPMK, s. r. 0. Ciel'om je podporit’ proces osamostatiiovania a stabilizacie klientov.

RozSirenie sluZieb na zdravotnom useku

V oblasti psychologie sa od marca 2026 planuje otvorenie novej skupinovej kognitivno-behavioralnej
terapie (KBT) pre dospelych pacientov s uzkostnymi poruchami. Skupinovéa forma terapie umozni
ucastnikom lepSie porozumiet’ svojej Gizkosti, osvojit’ si €inné stratégie zvladania a postupne menit’
nefunk¢éné vzorce myslenia a spravania v bezpe¢nom a podpornom prostredi.

V ambulancii klinickej psycholédgie sa planuje implementovat’ biofeedback ako sucast’ diagnosticko-
terapeutickej starostlivosti. Metdda podporuje vedomu regulaciu telesnych reakcii, zvladanie stresu a
psychickych tazkosti, zlepSenie koncentracie a prevenciu relapsu, poskytovand individudlne s
edukdciou klienta.

NAVRH PLANU 2026 — SOCIALNY USEK

Psychosocidlne centrum KoSice poskytuje socialne sluzby apomoc prostrednictvom organiza¢nych
zloziek:

e Denny stacionar

e Zariadenie nidzového byvania

« Utulok

e Komunitné centrum

o Poradna socialneho poradenstva

e SluZba samostatného byvania s odbornym dohl'adom a pomocou

Plan socidlnej prace a aktivit vychadza z individudlnych potrieb prijimatel’ov, je prispdsobeny ciel'ove;j
skupine a v stilade s legislativou. Aktivity maju pravidelny aj prileZitostny charakter a pri realizacii mimo
zariadeni sa zohladiiuje zdravotny stav, fyzické moZznosti a aktualna ponuka podujati. Organizacia
podporuje aktivne zapdjanie prijimatelov, otvorent komunikaciu a pravidelne vyhodnocuje spokojnost’
so sluzbami. Sucastou si aj preventivne opatrenia zamerané¢ na predchddzanie konfliktom a
minimalizaciu bariér, nedorozumeni a frustracie.

Denny stacionar — Lofflerova 2
Druh a vymedzenie: RieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku
Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na urcity ¢as pocas dna
Cielova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktord nie je samostatnd vo vsetkych seba obsluznych
ukonoch a zakladnych socidlnych aktivitach a potrebuje dohl'ad pri niektorych ¢innostiach predovsetkym
z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu (fyzickd osoba
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby so stupiiom odkéazanosti v zmysle platnej legislativy)
Kapacita: 12 (Nastavenie sluzby je prispésobené maximdlnej kapacite a akceptuje individudlne potreby
prijimatelov SoS v dopoludnajsich alebo popoludnajsich hodindach v urcité dni v tyzdni.)

Poskytované sluzby: pomoc pri odkazanosti, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, stravovanie a
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rozvoj pracovnych a zaujmovych ¢innosti. Poradenstvo je poskytované aj rodinnym prislusnikom.

Denny stacionar ,,V¢ielka“ bude v roku 2026 poskytovat’ odborné ¢innosti zamerané na podporu
samostatnosti, rozvoj pracovnych navykov a posiliiovanie socialnych zru¢nosti prijimatel'ov.
Pravidelné odborné a rozvojové aktivity su navrhnuté tak, aby podporovali stabilitu, samostatnost’,
rozvoj schopnosti a socidlne zac¢lenenie prijimatel’ov socialnej sluzby.

Pravidelné odborné a rozvojové aktivity 2026 — Denny stacionar

Aktivita Periodicita Odborné zameranie
Arteterapia / Ergoterapia Priebezne Socioterapia, podpora tvorivosti a sebavyjadrenia
Psychologické intervencie Priebezne | Individualna a skupinové podpora dusevného zdravia
. . Podpora pri rieSeni socidlnej situacie a posiliiovanie
Socialne poradenstvo Priebezne pora prt L P
kompetencii

Podpora mobility a fyzickej kondicie ako sucast’

Fyzioterapia I x tyzdenne socialnej rehabilitacie

Biblioterapia / Spolupraca

v . i 1 x mesacne | Kognitivna stimulacia, rozvoj Citatel'skej gramotnosti
kniznica Hornadka g ’ d 18

Nécvik pracovnych navykov, jemnej motoriky a

Cukrarska dieliia 1 x mesacne S o
praktickych zru¢nosti
IT edukacia Priebezne | Rozvoj digitdlnych zru¢nosti, podpora samostatnosti
Komunitné rozhovory L Nécvik a podpora komunikac¢nych zru¢nosti a
. . Priebezne oy . . o
a diskusie posiliiovanie socidlnych vézieb

Aktivity v tyZdennej Struktire budi vyvdzene kombinovat’ pohybové, kognitivne, tvorivé a
terapeutické ¢innosti s prihliadnutim na individualne potreby prijimatel’a.

TyZdenna Struktira programu 2026 — Denny stacionar

Den Dopoludnie Odpoludnie
kognitivny tréning / komunitny kruh / tréning Muzikoterapia / Individuédlne
Pondelok N
pamate poradenstvo
Utorok | Skupinové cvi€enie / IT edukécia Relaxacéné techniky / Prechadzky
Streda | Biblioterapia / Vedomostné aktivity Pohybové hry / Spolo¢enské hry

Edukaéné vychadzky / Podpora

Stvrtok | Arteterapia / Ergoterapia / Turistika . .
orientacie v komunite

Piatok | Individualne a skupinové stretnutia s psychologom | Zhodnotenie a planovanie tyzdia

PrileZitostné a sezénne aktivity budi podporovat komunitny charakter sluzby, medzigeneracné
stretavanie a zachovavanie tradicii. Program bude flexibilne prisposobovany aktualnemu zdravotnému
stavu, schopnostiam a individudlnym cielom prijimatel’ov.

PrilezZitostné a sezonne aktivity v roku 2026 — Denny stacionar

Januar | Novoro¢né posedenie / VoI'ba Rady DS / Planovanie spolo¢nych cielov

Februar | Fasiangové podujatie / Priprava tradi¢nych jedal / Tematicky vylet

Marec Mesiac knihy / MDZ / Vel'kono&né tvorivé dielne

April Velkonocné tradicie / Jarné aktivity v prirode
Maj Den matiek / Sadenie kvetov / Navsteva Botanickej zdhrady
Jun Medzigeneracné stretnutia / Opekanie v prirode
Jul Letna turistika / Sportové aktivity / Rekreaéné aktivity
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August Letna turistika / Sportové aktivity / Rekreaéné aktivity

September | Mesiac kultury — Kino / Divadlo / Navsteva ZOO

Oktober | Mesiac ucty k star§im / Jesenné tvorivé aktivity

November | Spomienkové stretnutie / Spolupraca s komunitnym centrom

December | MikuldSske a viano¢né aktivity / Navsteva viano¢nych trhov

V sulade so Zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych je vypracovany Individudlny plan prijimatel’a SoS na
aktudlne potreby s cielom aktivizacie, ktory sa vyhodnocuje v zmysle platnej legislativy.

Zariadenie nudzového byvania
Druh a vymedzenie: Socidlna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktora nema zabezpecené podmienky na uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb a nemoze
doterajSie byvanie uzivat’ z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo sa stala obet'ou
spravania inych fyzickych osob.
Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity cas
Cielova skupina: Matky s det'mi Kapacita: 48
(Kapacita zariadenia sa aktualizuje na zaklade vyhodnocovania potrieb a zaujmu o socidalnu sluzbu)
Poskytované sluzby: do¢asné ubytovanie, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav, vytvorenie
podmienok na pripravu stravy, hygienu a zaujmové aktivity.

Zariadenie nidzového byvania bude v roku 2026 realizovat’ odborné, komunitné a rozvojové aktivity
zamerané na stabilizaciu socidlnej situacie prijimatelov, podporu rodi¢ovskych kompetencii, rozvoj
samostatnosti a pripravu na prechod do samostatného byvania. Pravidelné odborné a organiza¢né
¢innosti budu zabezpecovat’ systematické riadenie sluzby, koordinaciu odbornej prace a individudlne
planovanie podpory prijimatel’'ov s cielom udrziavat’ stabilitu prostredia, kvalitu poskytovanych sluzieb
a odborné sprevadzanie prijimatel'ov pocas celej doby poskytovania socidlnej sluzby.

Zariadenie nidzového byvania — Plan ¢innosti 2026

Pravidelné odborné a organizacné ¢innosti

Aktivita Periodicita Odborné zameranie

Operativna 1 x tyZdenne | Koordinacia odbornej prace
Pracovnd 1 x mesacne Hodnotenie pripadov

PriebeZny presun informacii

Porady zamestnancov

Individualne konzultacie so .
1 x tyZdenne

psychologickou RieSenie aktudlnych situdcii
. . y Spolupraca pri rieSeni bytovej a
Stretnutie so samospravou 1x mesacne P - pré ‘p’ .., Y ) )
sociélnej situdcie prijimatel'ov
.. , Individuélna Posudzovanie priebehu poskytovania
Komisie prijimatel’ov . . N e o .
(v polovici mesiaca) sluZzby a individudlnych pldnov SP
Oboznamovanie s D Informovanie o Prevadzkovom a
. , . . . Priebezne . .
prevadzkovymi pravidlami Domécom poriadku
Oboznamovanie so C Posiliiovanie informovanosti o
- . . Priebezne , . . ,
Standardmi kvality pravach a povinnostiach prijimatelov

Komunitné a skupinové aktivity budu zamerané na posiliiovanie vzajomnych vztahov, budovanie
zodpovednosti a rozvoj sociadlnych zru€nosti prijimatelov. Spolo¢né aktivity podporia otvoren
komunikaciu, rieSenie konfliktov a aktivne zapajanie prijimatel'ov do zivota zariadenia.

ZNB — Komunitné a skupinové aktivity 2026

Aktivita Periodicita Odborné zameranie
Velka komunita 1x mesacne Spolo¢né rieSenie otdzok byvania,
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pravidiel a vztahov
Diskusia o kazdodennych témach a
individudlnych potrebach
Besedy s prijimateP’mi a Ix mesacne Prevencia socialno-patologickych

det'mi javov (zaskolactvo, Sikana, konflikty)
Navsteva divadla, vylety v okoli
KoSic, podpora socidlnej integracie
Predstavenie ¢innosti OZ , Informovanie o moznostiach podpory

. Podl'a harmonogramu .
Podané ruky a spoluprace

Mala komunita 1x mesacne

Stretnutia mimo zariadenia PriebeZne

Individuilne a rozvojové aktivity budu zamerané na posilnenie samostatnosti, rozvoj praktickych
zruc¢nosti a podporu osobného a socidlneho rastu prijimatelov. Budu realizované individudlne alebo v
malych skupinach s dérazom na socialnu rehabilitaciu, socioterapiu a pripravu na samostatny zivot.

ZNB — Individualne a rozvojové aktivity 2026

Aktivita Forma Odborny ciel’
Finan¢na gramotnost’ Individualne / Skupinovo | Rozvoj hospodarenia s financiami
Nacvik rovdlcm:skych Individuélne / Skupinovo P0s1lnovan.1’e rodi¢ovskych

zruénosti kompetencii

Nacvik administrativnych o, Pisanie ziadosti, motivacného listu
- , Individuélne v . ,
zruénosti a zivotopisu / Priprava na pohovor
Beseda s bytovym referatom Skubinovo Informacie / N4jomné byvanie /
MMK P Kompenzacéné byty / Housing First
Arteterapeutické stretnutia . Podpora sebahodnoty / Emociondlny
v . Skupinovo X T
Zeny / deti rozvoj / Spracovanie zat'aze

Tvorivé dielne s OZ Podané Rozvoj pracovnych navykov / Rozvoj

kupi -, N
ruky Skupinovo socialnych zru¢nosti
T . S ; -
Skrasl ovanie spolo¢nych Spoloéné aktivita Zodpovednost za prorstredlne /
priestorov Budovanie komunitnych vézieb

S prihliadnutim na zvySovanie kvality socidlnej sluzby je s prijimatelom SoS vypracovany Plan socidlnej prace na
aktudlne potreby s cielom aktivizacie, ktory sa pravidelne vyhodnocuje.

Program bude priebezne prispdsobovany individudlnym potrebam prijimatelov socidlnej sluzby.
Aktivity budl realizované v tzkej spolupraci s odbornymi €innost'ami napr. socidlne poradenstvo,
psychologicka podpora a komunitna préca.

Utulok — Adlerova 4
Druh a vymedzenie: Socidlna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktorda nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych Zivotnych potrieb
z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania.
Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as
Ciel'ova skupina: Jednotlivci s detmi Kapacita: 58
(Kapacita zariadenia sa aktualizuje na zaklade vyhodnocovania potrieb a zaujmu o socialnu sluzbu)

Poskytované sluzby: ubytovanie, socidlne poradenstvo, pomoc pri pracovnom uplatneni, nevyhnutné
oSatenie, vytvaranie podmienok na vedenie domacnosti.

Utulok bude v roku 2026 poskytovat’ bezpe&né prostredie osobam v nepriaznivej situacii, podporovat
stabilizaciu Zivota, rozvoj socidlnych a rodicovskych kompetencii a pripravit’ prijimatel'ov na samostatny
zivot, v sulade so zdsadami socialnej prace, rehabilitacie a socioterapie. Pravidelné odborné a
organizacné ¢innosti zabezpecia koordinaciu prace zamestnancov, odborné sprevadzanie prijimatel'ov
a udrziavanie kvality poskytovanych sluzieb.
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Utulok — Plan &innosti 2026

Pravidelné odborné a organiza¢né ¢innosti

Aktivita

Periodicita

Odborné zameranie

Porady zamestnancov

Operativna 1 x tyzdenne
Pracovna 1 x mesacne

Koordinacia odbornej prace
RieSenie pripadov

Individualne konzultacie so
psychologic¢kou

1 x tyZzdenne

Priebezny presun informacii
RieSenie aktudlnych situacii

Stretnutie so samospravou

1x mesacne
(prvy tyzden v mesiaci)

Spolupraca pri rieseni bytovej a
socialnej situécie prijimatelov

Komisie prijimatel’ov

Individuélna
(do 20. dia v mesiaci)

Posudzovanie priebehu poskytovania
sluzby a individudlnych pldnov SP

Oboznamovanie s
prevadzkovymi pravidlami

Priebezne

Informovanie o Prevadzkovom a
Domécom poriadku

Komunitné a skupinové aktivity budi zamerané na podporu socialnych zru¢nosti, budovanie vzt'ahov
a zodpovednosti. Prijimatelia sa budu zapdjat’ do spolo¢nych stretnuti, diskusii a aktivit, ktoré
podporuju otvoreni komunikaciu, rieSenie konfliktov a bezpecné prostredie.

Utulok — Komunitné a skupinové aktivity 2026

Aktivita

Periodicita

Odborné zameranie

Velka komunita

1x mesacne

Diskusia / Socialna integracia /
Prevencia rizik

Mala komunita

1x mesacne

Individualna podpora / Riesenie
kazdodennych situacii

Besedy s prijimatel’mi

1x mesacne

Prevencia — Zaskolactvo / Sikana /

(podla potreby) Zavislosti / Bezpecnost’
2 x tyzdenne Socialna asistencia / Rozvoj
»Butik“ — Vyber oble¢enia (pondelok popoludni / .
streda dopoludnia) samostatnosti

Predstavenie ¢innosti OZ
Podané ruky

Podl'a harmonogramu

Informovanie o moZnostiach podpory
a spoluprace

Individuélne a rozvojové aktivity budiu podporovat samostatnost’, praktické zru€nosti a pripravu na
prechod do samostatného Zivota. Realizované budl individuélne alebo v malych skupinach s dorazom
na socialnu rehabiliticiu, socioterapiu a rozvoj osobnych kompetencii.

Utulok — Individuslne a rozvojové aktivity 2026

Aktivita

Forma

Odborny ciel’

Finan¢na gramotnost’

Individuélne / Skupinovo

Rozvoj hospodérenia s financiami

Rozvoj rodicovskych
zrucnosti

Individuélne / Skupinovo

Posilnenie rodicovskych kompetencii

Ziadosti / Pracovny pohovor /

Socialna asistencia Individualne Telefonick4 komunikAcia
(. . . . Prvéa pomoc / Dentalna hygiena /
Besedy a vzdelavacie aktivity Skupinovo o ,
Digitalna gramotnost
Kreativne tvorenie / . Psychicka pohoda / Rozvoj
. . Skupinovo L N
Kulinoterapia praktickych zru¢nosti
Vylety a tematické akcie Skupinovo Poznévanie okolia / Tradicie /
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Komunitny zivot
Zodpovednost’ za prostredie
Budovanie komunitnych vizieb

SkraslPovanie spolo¢nych

priestoroy Spolo¢na aktivita

V sulade so Zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych je vypracovany Individudlny plan prijimatel’a SoS na
aktudlne potreby s cielom aktivizacie, ktory sa vyhodnocuje v zmysle platnej legislativy.

Utulok poskytuje podporu pri stabilizacii, rozvoji praktickych a socialnych zruénosti a prevencii
rizikového spravania. Program sa bude priebezne prisposobovat individualnym potrebam a bude
prepojeny so socialnym poradenstvom, psychologickou podporou a komunitnou préacou.

Komunitné centrum — Adlerova 4
Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii
pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generacne
reprodukovanej chudoby.
Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as pre Siroku verejnost’
Cielova skupina: Socialne vylucené osoby a osoby ohrozené socidlnym vylu¢enim

Poskytované sluzby: zékladné socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a pradvom chranenych
zaujmov, pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie a sprevadzanie dietat’a do a zo Skoly a Skolského
zariadenia, preventivne aktivity, z&ujmova ¢innost’, komunitna praca a komunitna rehabilitacia.
Komunitné centrum je zapojené do Narodného projektu Ministerstva prdce, socidalnych veci a rodiny SR
Narodny projekt Terénna socialna praca a komunitné centra ,,Spolu pre komunity”

Komunitné centrum v roku 2026 poskytne detom, rodicom a dospelym priestor na rozvoj kreativity,
zruénosti a sociadlnych kompetencii. Programy budi kombinovat’ poradenstvo, komunitné aktivity,
prevenciu a vzdeldvanie, podporovat’ samostatnost, participaciu a komunitny zivot. Odborné a
organizané ¢innosti zabezpecia koordinaciu prace zamestnancov, odborni podporu a pravidelné
monitorovanie kvality sluzby.

Komunitné centrum — Plan éinnosti 2026

Odborné a organiza¢né ¢innosti

Aktivita Periodicita Odborné zameranie
iy s T Priebezne Kpordipéeia timu / Vymena informacii /
(Podla potreby) | RieSenie prevadzky
Socidlne poradenstvo Priebezne Priestor na socidlne poradenstvo
Individualne konzultacie so Priebezne Odborné poradenstvo /
psychologi¢kou (Podla potreby) | RieSenie aktudlnych situdcii
Priebezne Spolupraca na komunitnych projektoch /

Stretnutie so samospravou KC

(Podla potreby) | Socialne otazky

Komunitné a skupinové aktivity st nastavené tak, aby podporovali spoloc¢enské vizby, spolupracu a
aktivnu ucast’ uZzivatelov v centre aj komunite. Tyzdenny harmonogram kombinuje vzdeldvanie,
tvorivost’, pohyb a socidlne interakcie, zdroveil rozvija zru¢nosti potrebné v kazdodennom zivote.

Komunitné a skupinové aktivity / TyZdenny harmonogram 2026

Den Doobeda Poobede
Pondelok Tvoriva dielia ,Skolsky klubvdetl :
Priprava na vyucovanie

Utorok Skupinové sedenia so psychologom Tvorivy svet deti

Detsky klub Skolsky klub deti
Streda ‘Varlvm © / Pecieme , Komunitné aktivity

Finan¢na gramotnost
- 7-
Telefon E-mail Internet ICO

+421 949 404 981 daniela.jarosi@psc.kosice.sk WWWw.psc.kosice.sk 31996361



http://www.psc.kosice.sk/

PSYCHOSOCIALNE CENTRUM ¢

Lofflerova 2, 040 01 KoSice CEnTm KodicE
Stvrtok Komunitné stretnutia Besedy s mladezou
Detsky klub Besedy s dospelymi
Piatok Cas pre rodi¢ov s detmi Detsky klub
Spolo¢né hry pre rodiny Efektivne travenie vol'ného Casu

Odborné a rozvojové aktivity poskytuju ucastnikom centra moznost’ ziskat’ nové zru¢nosti, vedomosti
a kompetencie v praktickych oblastiach kazdodenného Zivota. Program podporuje samostatnost’, kritické
myslenie a zdravé rozhodovanie Gcastnikov.

Komunitné centrum — Odborné a rozvojové aktivity 2026
Aktivita Popis aktivity
Zékladné pojmy / Vedenie rozpoctu / Financna zodpovednost’ /
Internet Banking / Priprava Zivotopisu a motivacného listu
Diskusie — Zdravie / Prevencia / Bezpecnost’ na internete /
Sikana Prava a povinnosti v praci a $kole / Osobny rozvoj
Tvorivé dielne / Kulinoterapia | Rozvoj jemnej motoriky / Arteterapia / Kreativna ¢innost’
Podpora / Spolupraca / Integracia v ramci KC a lokalnej
komunity
Podpora vzdelavania deti / Rozvoj zru¢nosti / Priprava do Skoly
/ Prava a povinnosti / Kreativne a pohybové aktivity
Edukacéné a rekreacné aktivity mimo centra / Posilnenie
spoluprace / Socialne vizby / Zivot v komunite
Individuélne a skupinové stretnutia / Podpora rodicovskych
kompetencii a rodinnych vzt'ahov

Finanéna gramotnost’

Besedy s odbornikmi

Komunitné stretnutia

Skolsky klub a Detsky klub

Vylety a komunitné akcie

Rozvoj rodic¢ovskych zruénosti

Poradiia socidlneho poradenstva — JuZna trieda 23
Druh a vymedzenie: Socidlna sluzba/Samostatnd odborna ¢innost’ pre fyzickui osobu v nepriaznivej
socialnej situécii na zaklade zapisu do registra socidlnych sluzieb
Cielova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vylucenim (seniori, obcania
s nepriaznivym zdravotnym stavom a dlhodobo nezamestnané osoby)
Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as

Poskytované sluzby: bezplatné zdkladné Specializované socidlne poradenstvo s odbornymi ¢innost’ami
(pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pracovnom uplatneni, hospodareni, podpora
pri rozvoji osobnych zaujmov, organizovani ¢asu, zapojeni do spolocenského Zivota a sprevadzanie).
(Specializované socidlne poradenstvo na zdklade udelenej akrediticie Ministerstva prdce, socidlnych
veci a rodiny SR).

Poradiia socidlneho poradenstva — Plan aktivit 2026

Aktivita / Termin Popis aktivity
Socialne poradenstvo Zékladné a Specializované¢ poradenstvo pre seniorov, obcanov s
Priebezny nepriaznivym zdravotnym stavom a dlhodobo nezamestnané osoby
VVP — rodicovské Program pre rodiny v ZNB, Utulku a KC na podporu vzt'ahov v rodine,
zrucnosti / Priebezny prevenciu a doplnenie informdcii rodicom
Spoluprica s partnermi Koordinacia Verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2026*“ a spolupraca so
M4j — Oktober strednymi Skolami, priprava dobrovol'nikov
Administrativna praca | Cinnosti savisiace s vykonom odbornych uloh v poradenskom procese a
Priebezny podpora odborného vykonu poradenského procesu.
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Sluzba samostatného byvania s odbornym dohl’adom a pomocou
Sluzba Samostatné byvanie s odbornym dohl'adom a pomocou umoziiuje 7 rodinam s det'mi, ktoré¢
predtym vyuzivali pobytovi socialnu sluzbu a spiiiaji stanovené podmienky, postupne sa zaradit’ do
bezného zivota formou samostatného byvania v siedmich bytoch. Rodiny maju k dispozicii podporu
odborného pracovnika, ktory ich sprevadza touto zmenou, poskytuje socialne poradenstvo, dohliada na
dodrziavanie pravidiel byvania a pomaha pri kontakte s verejnymi instituciami. Sluzba tak podporuje
bezpecny a stabilny prechod do samostatného zivota.

NAVRH PLANU 2026 — ZDRAVOTNY USEK

Zdravotna starostlivost’ a preventivne aktivity
Psychosocidlne centrum Kosice pokracuje v poskytovani zdravotnej starostlivosti v oblasti duSevného
zdravia prostrednictvom ambulancii klinickej psychologie a psychiatrickej ambulancie. Sluzby st
dostupné pre obyvatel'ov Kosic, KoSického kraja a dalSich regiénov Slovenska, vratane krizovej
intervencie a odborného poradenstva.

Ambulantna starostlivost’ zahfiia vysetrenia, psychodiagnostiku, psychoterapiu a poradenstvo pre
deti aj dospelych.

Prijimatel'om socialnej sluzby Denny stacionér ,,V&ielka®, Zariadenie nidzového byvania a Utulok bude
psychologicka podpora poskytovana priamo v zariadeniach.

Planuje sa pokracovat’ v psychodiagnostickych vySetreniach zaujemcov o dobrovolnicku pracu v
programe BUDDY.

Organizacia bude pokracovat’ v poskytovani poradenskych a konzultaénych sluzieb pre klientov
spolo¢nosti Human Dynamic Europe s. r. o. Odbornici z oblasti psycholégie budu realizovat
individudlne, parové a skupinové poradenstvo, koucing a konzultacie osobne, telefonicky alebo online.

Psychologovia a socialni pracovnici st pripraveni v realizacii preventivnych opatreni a asistovanych
stretnuti pre rodiny s konfliktmi alebo problémami adaptécie, na zaklade rozhodnutia stidu, odporacania
UPSVR alebo individualnej Ziadosti rodicov.

V pripade poZziadavky bude prebiehat aj Socidlno-psychologicky vycvik pre osoby na proba¢nom
dohl'ade, ktory im pomaha ovladat’ emocie, riesit’ konflikty a rozpoznavat’ rizikové situdcie.

Odbornici organizécie budl pokracovat’ v odbornej ¢innosti pre organizacie (napr. Stredisko socidlnej
pomoci na Garbiarskej ulici, Majék, n. o., Zdoba, LUX, n. o., Jeseni, n. o. KoSice), ¢im podporia
komunitnt siet’ pomoci a prevencie.

Odborna a informacna ¢innost’ v oblasti duSevného zdravia

Odborni zamestnanci Psychosocidlneho centra KoSice:

e Zucastnia sa stretnuti a odbornych podujati zameranych na duSevné zdravie a budu prispievat’
populdrno-nau¢nymi ¢lankami do odbornych c¢asopisov (napr. Psychiatria a psychologia) s
aktualnymi témami zo spolocnosti.

e Poskytnt rozhovory a prispevky v regiondlnych radiach, televizii a na socidlnych sietach na témy
stvisiace s podporou prevencie duSevného zdravia, psychickej podpory a vzdelavania verejnosti.

e Zorganizuju diskusnu besedu ,,Na rovinu o duSevnom zdravi“ v priestoroch K13 — KoSicke kultirne
centrd (oktdber 2026).

e Zapoja sa do prezentacie ¢innosti PSC na jednotlivych pracoviskach pre odbornt aj laicka verejnost’
pocas podujatia ,,Den otvorenych dveri‘.

Kurzy a Skolenia
Pocas roka 2026 bude Psychosocidlne centrum KosSice realizovat’ r6zne kurzy a Skolenia pod vedenim
odbornych psychologov pre mestské podniky, laicki aj odborni verejnost. Program bude zahtfiiat’
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teoretické poznatky aj prakticky nacvik zru¢nosti formou modelovych hier a interaktivnych cviceni.

Plan kurzov a $koleni 2026

Terminy kurzov a skoleni budu aktualizované podla dopytu a spolocenskych potrieb s prihliadnutim

na poziadavky objednavatelov

Nazov kurzu / Skolenia

Popis aktivity

Cielova skupina

,Stres a zvladanie
zatazovych situacii‘

Techniky a stratégie na eliminaciu
negativnych dopadov stresu, nacvik
zvladania zatazovych situdcii

samosprava, mestské
organizacie a mestské
podniky, finan¢ny a IT
sektor

,,Kurz pre opatrovatel'ov*

Orientacia v problematike starostlivosti o
chorych a postihnutych, psychologicka

opatrovatelia a pribuzni
poskytujuci starostlivost’

podpora, individudlne stretnutia

zamestnanci pomahajucich
profesii a pracujuci s
klientelou

Prevencia vyhorenia, nacvik zvladania

Syndrém vyhorenia“ SN o
) y zatazovych situacii

Zazitkové cvicenia na zvladanie
konfliktov a efektivnu komunikaciu
Rozvoj schopnosti vedenia, motivacie
timu a $tylu vedenia podla tiloh

SPOLUPRACA

Organizacia bude rozvijat’ nové partnerstva, vratane ponuky priestorov na odborni prax pre Studentov
strednych a vysokych $kol, ¢im podpori ich vzdeldvanie v oblasti dusevného zdravia a socialnej prace.
Dlhodoba spolupraca bude pokratovat so SSOS Bukovecka 17 KoSice a UPJS Kosice. Studenti sa
oboznamia so zakladmi socidlnej prace, prevencie, socidlneho poradenstva a podpory prijimatelov
sluzieb, ziskaju praktické skusenosti v arteterapii, skupinovej terapii, ergoterapii, muzikoterapii a
pozorovanim intervencii.

Psychosocialne centrum bude pokracovat’ v podpore Prvej koSickej AA skupiny s ciel'om jej zaclenenia
do komunity a budovania pozitivnych vztahov s verejnostou. Planuje sa aj spolupraca s d’alSimi
anonymnymi podpornymi skupinami, vratane spoloc¢enstva Sexholici, na rozsirenie podpory pre rdzne
skupiny l'udi v krize.

Organizacia bude aktivne participovat’ na koordinacii dobrovolnikov pocas verejnej zbierky ,,Dni
nezibudiek 2026 a prehibi spolupracu s OZ Podané ruky s dérazom na vzdelavanie zamestnancov a
podporu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

DALSIA CINNOST
Psychosocidlne centrum KoSice planuje pocas roka 2026 vyuZivat’ dobrovol'nicku €innost’ pri realizacii
odbornych ¢innosti v poskytovani socialnych sluzieb, ako aj pri projektovych aktivitich. Dobrovolnici
tak budu podporovat’ ¢innost’ zariadeni PSC KoSice a prispievat’ k zvySovaniu kvality poskytovanych
sluZieb.

,,Komunikac¢né zru¢nosti a
asertivna komunikacia“
,,Vedenie pracovného timu
— timova spolupraca*

vhodné pre rozne oblasti

manazéri orientovani na
vykon a l'udi

Prostrednictvom webovej stranky www.psc.kosice.sk bude organizacia pocas roka pravidelne
informovat verejnost’ o svojich sluzbéch, aktivitach a aktudlnej Cinnosti.

V KoSiciach, 16. 02. 2026
Na zaklade ciastkovych planov aktivit za jednotlivé useky spracovala:
PhDr. Daniela Jarosi — socidlna pracovnicka / Specializovany socidlny poradca PSC
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